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カ レ ッ ジ の 概 要  
阪神シニアカレッジは、（公財）兵庫県生きがい創造協会が兵庫県の支援を受けて運営する、シニ

アのための「学びの場」です。平成９年（1997 年）に開学し、これまでに約３千8 百人の方々が卒

業されています。 

４年制学科には、「園芸」、「健康」、「国際理解」の３つの学科があり、２年制講座には「阪神ひと・

まち創造講座」と「文学・歴史講座（令和８年度開講）」の２つの講座があります。 

各学科・講座では、常に学習プログラムを見直し、最新の知見を有する講師が講義を行います。 

また、学生の方々は、クラブ活動や地域活動、ボランティア活動など様々な活動にも取り組み、交

流を深めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昭和43年（1968）、県政百年に際して兵庫県が将来の県の目標とした一つの施策が

生涯教育の振興で、加古川の「いなみ野学園」や加東の「嬉野台生涯教育センター」

が開設され、少し遅れて「兵庫県放送大学（現、ひょうごラジオカレッジ）」の放送が

始まりました。その後、人口の多い神戸・阪神地域の県民のために、平成９年（1997）

に開学したのが、この「兵庫県阪神シニアカレッジ」です。当初は４年制の園芸・健

康・国際理解の３学科でしたが、平成21年（2009）に２年制の阪神ひと・まち創造講

座が加わり、今年からは２年制の文学・歴史講座が増設され、県民各位のご期待、ご

協力もあって、順調に発展してきました。 

600名を超える在学生とともに、興味深い講義、和気あいあいのクラブ活動、熱心な

事務局スタッフが皆さんのご入学をお待ちしています。 

兵庫県阪神シニアカレッジ 学長

屋上の実習農園 

 阪神シニアカレッジは、阪神健康交流センターの３・４階です（１・２階は宝塚健康福祉事務所）。 

大中小の６つの教室、グループ室などのほか、屋上には実習農園があります。 

401 教室（大教室） 301 教室 
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・ 一般教養講座は、４年制学科（園芸、健康、国際理解）全員が学年ごとに受講する講座です。 

・ 令和９年４月入学生の開講日時は、原則として卒業学年まで上記の表のとおりです。 

ただし、文学・歴史講座は、一部講座を月・木・金曜日に開講します。 

・ 開講日時は、講師の都合、台風や大雨等による休講措置により、上記表とは別の曜日・時間に 

 変更されることがあります。 

・ 受講料は、前期と後期の２回に分けた納入も可能です。 

・ 受講料等は今後改定することがあります。 

  

定員・開講日・受講料等（令和９年４月入学生） 
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入 学 申 込 方 法 等  
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 学術的分野や社会経済問題、芸術文化、さらに日常生活に役立つ情報などを学

び、幅広く教養力を高めます。 

 

☆ 学習内容  
第一線で活躍する研究者、経験や実績豊富な有識者を講師に迎え、人文科学、社会科 

学、自然科学、芸術・文化・スポーツの分野で幅広いテーマを設定しています。 

 

〇 地域の魅力や歴史、政治、経済、法制度などの人文・社会科学関係 

 

〇 生命、動植物、生物多様性、地震、気象、エネルギー、宇宙などの自然科学関係 

 

〇 音楽、演劇、絵画、伝統芸能、映画などの芸術・文化やスポーツ関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 講 義 例（令和８年度） 

４年制学科（園芸・健康・国際理解）全員が 

学年ごとに受講していただく講座です。 
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 園芸に必要な知識と技術を基礎から学び、グループ実習によるスキルアップ

で、｢楽しむ家庭園芸」に取り組みます。 

 

☆ 学習内容 
 

〇 実技や実演も取り入れた栽培の知識・技術の講座に加えて、有機農業、環境問題、 

園芸文化など広がりのあるカリキュラム  

① 野菜、花、果樹、庭木などの幅広い園芸植物の栽培技術講座 

② ＮＨＫ園芸講師などから学ぶ阪神地域に適した家庭園芸実践技術講座 

③ 土壌、肥料、害虫、病気、雑草への対策など栽培に必要な知識を学ぶ講座 

④ 株分けや増殖、寄せ植えなど「手軽な趣味の園芸」の実演付き講座 

⑤ 農薬や化学肥料を使用しない有機農業の知識や栽培技術講座 

⑥ 植物の形態と分類、植物標本づくり体験講座 

⑦ 植物と暮らしの歳時記など園芸文化講座 

⑧ 生物の多様性と里山、都市緑化の意義と役割など植物と環境について学ぶ講座 

⑨ 阪神地域の伝統的な作物の講座 

 

○ 「グループ実習」によるスキルアップ指導 

・ 入学から卒業まで、屋上農園でグループ実習に取り組み、栽培技術のスキルアップを

図ります。 

・ グループ実習は、講義の前後の時間を使って１年間計画的に取り組み、講義で学んだ

技術を実践して「収穫！」を楽しみます。 

・ 園芸学科のスタッフが同伴し、作付け計画の指導や技術指導を行います。 

 

 

 

 

 

野外で野草観察 

講義での実演 屋上農園での実習 

ウェルカム・ガーデン（１F エントランス） 
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☆ 講 義 例（令和８年度） 
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日々の健康生活に役立つ知識や実技を学び、心と体を健やかに保って、健康

寿命をのばすことをめざします。  

 

☆ 学習内容 
 

○ 「病気」についての正しい知識・理解 

循環器系・消化器系及び神経系疾患や感染症等の疾病についてその原因と予防について

学びます。 

 

○ 健康を阻害する様々な要因についての知識 

大気汚染、排出ガス、化学物質、バイオ、繊維製品、低栄養、薬害等について学びます。 

 

○ 健康長寿を実現する実践的知識 

スポーツ科学・心理学・栄養学をはじめ救命救急法や健康トレーニング実技を通じ健康

長寿を実現する実践的知識を学びます。 

 

○ 生涯を通した学び 

ヨガ、健康トレーニング、リズムダンスなどの身体活動やコミュニケーション・トレー

ニング等を通して健康的な身体づくりと仲間づくりを図ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
呼気トレーニングで声量up 

古典インド舞踊とヨガ 

実践的な講義 
リズムダンスほか 

多様なワークショップ 
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☆ 講 義 例（令和８年度） 
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 世界各地の特色や現状、国際的課題、グローバリゼーションや多文化共生など、   

国際理解を進めるうえで必須のテーマに段階的にアプローチします。   

 

☆ 学習内容 
 

〇 ４回シリーズ（各学年１講義）で内容に連続性を持たせた系統的な講座 

《講義例》ロシア経済をテーマとした系統的な講義 

     1年生  資源大国ロシアの弱みと強み 

    2年生  社会主義の遺産 

    3年生  ロシア企業の特徴と外資 

    4年生  国家統制とグローバル化のはざまで 

  

〇 世界の現状と課題の理解 

世界の現状の「なぜ？」を各分野の専門家が、豊かな知見をもとに解説 

政治、経済、戦争や難民、環境問題など世界の諸問題を最新の国際情勢に基き、様々な 

視点から的確に解説 

 

〇 世界の諸地域の理解 

世界の諸地域の特性や課題を、地理・歴史・政治・経済・宗教などから多面的に解説 

 

〇 国際協力・地域国際化  

留学中の外国人研修生との交流、戦争や難民支援などに取り組むきっかけづくり 

・ 日本における難民問題や外国人労働者問題の学習 

・ 戦争や難民支援の窓口を知る 

 

 〇 世界の芸術文化 

国内外の美術、演劇などの魅力や鑑賞方法、芸術文化の現状や課題などを解説 

世界の音楽やクラシック音楽などをプロによる楽器の実演とともに解説 
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☆ 講 義 例（令和8年度） 
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 私たちが暮らす阪神地域を深く知り、グループで地域活動に取り組みます。  
 

☆ 学習内容 

〇 阪神地域の地理、歴史、自然、文芸、産業、文化財などについて、フィールドワーク

を交えて学びます。 

○ グループを組んで地域活動を企画・実践し、その成果を発表します。地域活動は、身

近な課題に取り組むボランティア活動のほか、阪神地域の特色や魅力などを主体的に学

ぶ活動です。  

○ 地域活動の実践に向けて、グループ活動の基本、コミュニケーションスキルアップ、

地域課題に向き合う視点、地域活動の実践事例などを学びます。 

 

☆ 講 義 例（令和８年度） 
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【授業の様子】 

 

 

 

地域活動への参加 健康で安心・安全な地域づくり 

企画発表会 活動報告会 活動中のグループ「びっくりばこ」 

地域活動の基本を学ぶ  

 

コミュニケーションスキルアップ 笑いとボランティア 共に学ぶ仲間づくり 
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 歴史と文学を軸に、日本の文化の形成過程などを総合的に学びます。  
 

☆ 学習内容 
〇 原始から現代までの日本史の主要な転換点をシリーズで学びます。 

○ 政治、経済、宗教、暮らし、芸術、食文化など様々なテーマを通してそれぞれの時代

への理解を深めます。 

○ 畿内、阪神地域に関わるテーマを多面的に取り上げ、地域の歴史を学びます。 

○ 文学では、古典文学に見る日本文化の源流、近世の庶民の生活感覚、近代以降の社会

や人間像などを著わした多彩な作品、作家を取り上げます。 

 

☆ 講 義 例 
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26 のクラブが日々の活動を通じて部員同士の交流を深め、学生生活に彩りを添えています。 

毎年10 月には文化祭が開催されます 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阪神シニアカレッジでは、地域活動支援センターをおき、カレッジ生や卒業生の皆さんが行

う地域活動、ボランティア活動などをサポートしています。 

現在、３７のグループが登録し、様々な活動を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都市部の環境美化と心の癒しの場となるように阪急
伊丹駅周辺の花壇を整備しています。 

公共施設、社会福祉施設、児童館等で、紙芝居・絵
本の読み聞かせ・科学遊び・ゲーム・学習支援等を
通じて、遊びや学びの場を提供しています。 

宝塚大橋公園、武庫川河川敷公園、武庫川対岸散
策路を主体とした、ゴミ拾いを行っています。 

公民館等の地域のつどい場でパネルシアター・わら
べ歌・マジック・遊び工作等で、親子でゆったりと
触れ合う時間を持っていただいています。 

地域活動等 

クラブ活動 
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      訐訑訒訓訔訕訖託 觶觷觸觺觹 覵覶覷 訐訑訒訓訔訕訖託 觶觷觸觺觹 쳺쳻쳼쳽 訐訑訒訓訔訕訖託 觶觷觸觺觹 覵覶覷 訐訑訒訓訔訕訖託
 
 

镓镔镕镖镗 譙譚 镓镔镕镖镗 譙譚 镓镔镕镖镗 譙譚 镓镔镕镖镗 譙譚 镓镔镕镖镗 譙譚
 

 

裾製 쌋쌌쌍쌎쌏쌐쌑쌒쌓쌔쌕 裾製 쌋쌌쌍쌎쌏쌐쌑쌒쌓쌔쌕 裾製 쌋쌌쌍쌎쌏쌐쌑쌒쌓쌔쌕 裾製 쌋쌌쌍쌎쌏쌐쌑쌒쌓쌔쌕 裾製 쌋쌌쌍쌎쌏쌐쌑쌒쌓쌔쌕

뤓뤔뤕뤖뤗 샾샿섀섁섂섃섄섅섆섇섈섉섊섋섌섍섎섏 譼譽譾譿讀讃讄讅讁讆讂讇讈讉 뤓뤔뤕뤖뤗 샾샿섀섁섂섃섄섅섆섇섈섉섊섋섌섍섎섏 뤓뤔뤕뤖뤗 샾샿섀섁섂섃섄섅섆섇섈섉섊섋섌섍섎섏 譼譽譾譿讀讃讄讅讁讆讂讇讈讉 뤓뤔뤕뤖뤗 샾샿섀섁섂섃섄섅섆섇섈섉섊섋섌섍섎섏  



 
入 学 申 込 書 

 

令和  年  月  日 

 

ふりがな  性 別 

名  前 

  

男 女 

生年月日 昭和    年    月    日（令和９年４月１日現在     歳） 

現 住 所 

〒 

           市  町 

 

電話番号 （自宅）             （携帯） 

◇ 第１志望の学科または講座を１つだけ○印で囲んでください 

 

園芸学科        健康学科       国際理解学科   

 

阪神ひと･まち創造講座     文学・歴史講座 

 

◇ 第２志望の学科または講座を１つだけ○印で囲んでください 

※第１志望に落選し、第２志望が定員に達していない場合は、自動的に第２志望に内定します。 

 

   園芸学科        健康学科       国際理解学科  

 

阪神ひと･まち創造講座     文学・歴史講座     第２志望なし 

 

◇ 阪神シニアカレッジを卒業・修了（令和９年３月見込を含む。）された方は○印で囲んでください 

  ※ 複数ある方は、該当するすべてに○印をしてください。 

 

  園芸学科（   期）  健康学科（   期）  国際理解学科（   期） 

 

  阪神ひと･まち創造講座（   期） 

カレッジ 

使用欄 

※記入不要 

叏 

叫 

厹 

叭 

叏 

叫 

厹 

叭 



1 

 

 

住
 
所

〒
 
 
 
―

氏
 
名

6
6

5
8

7
9

0
 

兵 庫 県 阪 神 シ ニ ア カ レ ⑁ ジ  行  

宝 塚 市 東 洋 町 ２ 番 ５ 号  
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