
   

   ２０２６年度７月以降のマイスター教室日程表 

                          阪神シニアカレッジ同窓会 

７月以降も多彩な講師によります講演やチェンバロ演奏会、桂米團治他によります寄席等を 

準備しておりますので、楽しみにして是非ご参加ください        （ 最新版 ） 

 

令和 8 年(2026 年)7 月 1 日 

回数 開催日 演  題 講師・所属 

7 ７月 ７日 私たちの健康を守ってくれる植物たちの力 田中 修・甲南大学名誉教授 

8 ７月２１日 
生活習慣病やエイジングを予防する食生活と健康について 小島 明子・大阪公立大学大学院生活

科学研究科教授 

9 ８月 ４日 免疫力を高める発酵食品の賢い使い方 
山下 陽子・神戸大学大学院農学研究

科准教授 

10 ９月 １日 チェンバロ演奏会  (ベガ・ホール) 中田 聖子・宝塚演奏家連盟 

11 ９月１５日 中国皇帝の政治生活 
平田 茂樹・大阪公立大学大学院文学

研究科客員教授 

12 １０月 ２日 シニアカレッジ寄席 桂 米團治、他 米朝事務所 

13 １０月 ６日 省エネ対策 黒谷静佳・省エネルギーセンター 

14 １０月２７日 近畿地方の方言と文化 
橋本 礼子・神戸女子大学文学部教授 

15 １１月１０日 ロシア・ウクライナ戦争と今後の世界 
岡部 芳彦・神戸学院大学経済学部教授 

16 １１月１７日 演奏会 (ベガ・ホール) 宝塚市交響楽団 

17 １１月２４日 
私たちのくらしから考える再生可能エネルギーでまちづくり 

藤田 香・近畿大学総合社会学部 

18 １２月 ８日 中国経済の現状と課題 
梶谷 懐・神戸大学大学院経済学研究科 

19 １月１９日 日本文化の和の精神 ―５つの和とその循環― 石井 隆之・近畿大学名誉教授 

20 ２月 ９日 インドの経済成⾧と貧困 福味 敦・関西大学政策創造学部 

21 ３月 ２日 日本文化を彩る 草花の美 福井 栄一・上方文化評論家 

 22 ３月 ９日 ズバッと解説 どうなる日本の経済・政治 滝川 好夫・関西外国語大学教授 


