
阪神シニアカレッジ

（5月14日）

2026年度

第１回活動報告

阪神ひと・まち創造講座 15期
自然環境保全グループ
「ナチュラル」

見事な花を咲かせるブラシの木の前にて
後方は宝塚市役所



活動概要

・参加メンバー：6名

・活動場所
阪神シニアカレッジ近くの
武庫川河川敷（エリア②）

・天候：
快晴、爽やかな気温・湿度

・ゴミ収集時間：
授業後11時半～約１時間

・情報交換会：
12時半ごろから約１時間
宝塚市役所食堂にて



助け合うことで、効率よく大量に

活動での気づき



健康増進

日光浴びながら、河川敷全面をくまなく歩く

・足場の悪い護岸で、足腰の大切さを再認識
・相変わらず多いタバコの吸い殻。
吸うのも、始末も、自己責任で



自然の癒し

“見たことない！“  花盛りのブラシの木

上：
ザクロの花
左：
護岸で
育つサクラ
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