
講座番号 月 日 曜日 開設場所 講義テーマ 講師氏名 役　　職 聴講

31-28 1 13 火 301
知って得する脳外科疾患   ～愛する人を救

うために～火曜日　13時30分～15時
三宅 裕治 西宮協立脳神経外科病院名誉院長 ○

31-29 1 21 水 301 「高齢期に見られる泌尿器科の病気」 守殿 貞夫 西宮敬愛会病院長 ○

31-30 1 28 水 301 実践栄養講座　1　スポーツ栄養 松葉 真 甲南女子大学　医療栄養学科　准教授　 ×

令和7年度　　講座表　　　　健　康　学　科　　1  年生 水曜日　10：00～11：30



講座番号 月 日 曜日 開設場所 講義テーマ 講師氏名 役　　職 聴講

32-29 1 20 火 301 健康と免疫力を高めるⅡ  〜腸内細菌について〜 沼田 千賀子 前神戸薬科大学薬学部教授 ○

32-補講13 1 27 火 301 痛みを予防し運動をするための理論と実践10時～11時30分【補
講】 曽我部 晋哉 甲南大学　共通教育センタ教授 ×

32-30 2 3 火 301 生命科学2-3　身体の働きと命 岡田 安弘 神戸大学名誉教授 ○

32-補講19 2 17 火 301 骨づくりに大切なビタミンについて　【補講】 津川 尚子 神戸学院大学 栄養学部 教授 ○

令和7年度　　講座表　　　　健　康　学　科　　2  年生 火曜日13：30～15：00



講座番号 月 日 曜日 開設場所 講義テーマ 講師氏名 役　　職 聴講

33-29 1 6 火 301 シニアのためのコーオディネーショントレーニングⅠ 長野 崇 大阪国際大学人間科学部講師 ×

33-30 1 13 火 301 時代を担うサードエイジャー 小田 利勝 神戸大学名誉教授 ○

令和7年度　　講座表　　　　健　康　学　科　　3  年生 火曜日10：00～11：30



講座番号 月 日 曜日 開設場所 講義テーマ 講師氏名 役　　職 聴講

34-29 1 7 水 301 シニアのためのコーオディネーショントレーニングⅡ 長野 崇 大阪国際大学人間科学部講師 ×

34-30 1 21 水 301
下腹ポッコリ解消！呼気トレーニングで声量

UP！
江本 あきこ ソプラノ歌手、ボイストレーナー ○

令和7年度　　講座表　　　　健　康　学　科　　4  年生 水曜日13：30～15：00


