
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ■２８期・1６期 学年合同班 

「花と遺跡と飛行機と健脚祈願のハイキング」 

■２７期・15 期 学年合同班 

  「『三田』から『ウッディタウン』へ」 

■２６期 学年合同班 

    「3年生最終 多田丘陵体感ハイキング」 

■２５期 学年合同班 

「さよならの季節です。そして、初めましての新たな出会い」 

           

２０２５年２月例会案内 

月例会（実施報告） 

「ＨＳＣ 歩こう会」のご案内 新入会員募集中 



日頃、次のような悩みや希望をお持ちの方はいらっしゃいませんか？ 

 ● 運動不足だけど、スポーツは苦手だし、用具をそろえるのも面倒。 

 ● コロナ禍もほぼ収まり、ウォーキングを通じて仲間を増やしたい。 

 ● 健康維持･増進のためウォーキング、ハイキングを考えているが、一人で

行くのはちょっと…。 

そのような方は、ＨＳＣ「歩こう会」に入会してみてはいかがですか？ 

１．ＨＳＣ「歩こう会」の概要 

  ①月 1 回、メンバーと一緒に、歩きます。 

   服装とか靴とか、歩きやすければ自由です。もちろん、用具も必要なし。 

  ②場所は、街歩き、海岸通り、川岸沿い、農道などさまざま。 

   植物園や神社、低い丘や山の散策もあります。 

  ③会費は「無料！」です。ただし、「入会金 500 円」のみ徴収します。 

２．具体的な活動 

  ①原則として、毎月「第 4 土曜日」に例会（ウォーキング）実施。 

   ただし、夏の暑い時期（７、8 月）や年度の節目（３月）は、原則お休み。 

  ②「歩こう会」会員は８９名（2024 年 3 月時点）ですが、現在、基本的に 

学年ごとの少人数で、毎月それぞれ活動しています。 

  ③以下の表は、ある年度の活動した例会の事例リスト(抜粋)です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３．「お問合せ」や「お試しウォーキング」のご案内 

  ①問合せの方、また「入会」と決める前に、見学がてら“お試し”で参加してみようか 

（入会するかどうかはその後で）という方もご連絡ください。 

  ②シニアカレッジの「新 1 年生」はもちろん、2、3、４年生も歓迎です。 

   

   問合せ（申込）先 ▼   

     熊野 智（くまの さとる／会長） 

メールアドレス g-kumano@mb3.suisui.ne.jp 

        ※お手数ですが、メールにてご連絡ください。 

 

４．入会ご希望の方は 

 氏 名（フリガナ）  

 期・学科（○印）     期  園芸 健康 国際理解 ひとまち 学科 

 電話番号（携帯）  

  電話番号（自宅)  

 メールアドレス  

（例会案内等をメール添付でお送りします。） 

 緊急時の連絡先 氏名：        電話：            関係： 

  上表の内容（各項目）を、熊野（会長）まで、メールで送信していただければ

結構です。 

 

次のページから、ＨＳＣ「歩こう会」各学年ごとの 

直近の活動をご紹介します。 

毎回、更新していきますので、お楽しみに！ 
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