
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ■２８期・1６期 学年合同班 

「五月山ハイキング・池田街歩き」 

■２７期・15 期 学年合同班 

  「目指せ 箕面の大滝」 

■２６期 学年合同班 

    「芦屋 高座の滝を巡るウォーキング」 

■２５期 学年合同班 

休 会 

           

２０２４年１２月例会案内 

月例会（実施報告） 

「ＨＳＣ 歩こう会」のご案内 新入会員募集中 



日頃、次のような悩みや希望をお持ちの方はいらっしゃいませんか？ 

 ● 運動不足だけど、スポーツは苦手だし、用具をそろえるのも面倒。 

 ● コロナ禍もほぼ収まり、ウォーキングを通じて仲間を増やしたい。 

 ● 健康維持･増進のためウォーキング、ハイキングを考えているが、一人で

行くのはちょっと…。 

そのような方は、ＨＳＣ「歩こう会」に入会してみてはいかがですか？ 

１．ＨＳＣ「歩こう会」の概要 

  ①月 1 回、メンバーと一緒に、歩きます。 

   服装とか靴とか、歩きやすければ自由です。もちろん、用具も必要なし。 

  ②場所は、街歩き、海岸通り、川岸沿い、農道などさまざま。 

   植物園や神社、低い丘や山の散策もあります。 

  ③会費は「無料！」です。ただし、「入会金 500 円」のみ徴収します。 

２．具体的な活動 

  ①原則として、毎月「第 4 土曜日」に例会（ウォーキング）実施。 

   ただし、夏の暑い時期（７、8 月）や年度の節目（３月）は、原則お休み。 

  ②「歩こう会」会員は８９名（2024 年 3 月時点）ですが、現在、基本的に 

学年ごとの少人数で、毎月それぞれ活動しています。 

  ③以下の表は、ある年度の活動した例会の事例リスト(抜粋)です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３．「お問合せ」や「お試しウォーキング」のご案内 

  ①問合せの方、また「入会」と決める前に、見学がてら“お試し”で参加してみようか 

（入会するかどうかはその後で）という方もご連絡ください。 

  ②シニアカレッジの「新 1 年生」はもちろん、2、3、４年生も歓迎です。 

   

   問合せ（申込）先 ▼   

     熊野 智（くまの さとる／会長） 

メールアドレス g-kumano@mb3.suisui.ne.jp 

        ※お手数ですが、メールにてご連絡ください。 

 

４．入会ご希望の方は 

 氏 名（フリガナ）  

 期・学科（○印）     期  園芸 健康 国際理解 ひとまち 学科 

 電話番号（携帯）  

  電話番号（自宅)  

 メールアドレス  

（例会案内等をメール添付でお送りします。） 

 緊急時の連絡先 氏名：        電話：            関係： 

  上表の内容（各項目）を、熊野（会長）まで、メールで送信していただければ

結構です。 

 

次のページから、ＨＳＣ「歩こう会」各学年ごとの 

直近の活動をご紹介します。 

毎回、更新していきますので、お楽しみに！ 
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HSC 歩こう会 28・16 期 ２０２４年度１２月例会 

 

 

 

 
 

五月山は阪急池田駅から近く様々なハイキングコースがあります。１２月は紅葉も

少なくなり、展望台から大阪の市街地がよく見えます。野鳥も鳴き声だけでなく、木

に止まっている姿が観察できます。私鉄沿線に日本で初めて分譲住宅を開発した小林

一三に関する施設などがあります。自然と文化に接しながら歩きましょう。 

例会の後は池田駅周辺で忘年会を兼ねた懇親会を行います。 

 

日時 ２０２４年１２月２１日（土） 予備日ありません 

集合 １2 時 阪急電車 池田駅改札前 １２時１２分阪急バス乗車予定 

解散 １７時 池田駅東「かごの屋」で懇親会を行います。 
 

持参品 健康保険証写し、携帯電話、名札、飲み物、交通系ＩＣカードお勧め 

例会の出欠 ２１日・懇親会別に１２月 6 日（金）まで各学科の幹事さんにメールで連絡してくだ

さい。 園芸・山中 国際 A 班・藤崎 国際 B 班・新納 健康・河村 ひとまち・織田 

20 日１９時前の NHK の天気予報で兵庫県南部の降水確率午後が 50％以上の場合は中止です。 

中止の場合は１２月２０日１９時過ぎに一斉メールします。 

ただし、懇親会は会場予約の都合上２１日（土）１７時から開催します。 

当日の連絡先 国際理解 新納 090-5656-2705  藤崎 080-1428-6605  
 

コース概略 歩行距離は約 6Ｋｍ 

阪急池田駅🚻 → 阪急バス「池田駅」乗車 →（２３０円） →「五月ヶ丘小学校前」下車 

緑のセンターで準備体操🚻 →ひょうたん島コース→ 愛宕神社🚻（がんがら火祭り松明）→ 

自然とのふれあいコース →吊り橋→ 市民の森 小休止🚻 → 日の丸展望台 休憩🚻 → 

五月平展望台 → 炭焼き小屋コース → 炭焼き小屋・杉ヶ谷広場 小休止 → 

都市緑化植物園 休憩🚻 → 小林一三記念館🚻 見学（３００円） → 逸翁美術館 → 

池田城跡公園 小休止🚻 →栄町商店街→ 阪急池田駅🚻 解散・懇親会「かごの屋」へ移動    

 

地図・イラスト・関連写真を参考にしてください 懇親会詳細は別途案内します。 
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五月山ハイキングコース 

ひょうたん島コース 自然とのふれあいコース 日の丸展望台 

炭焼き小屋コース 緑のセンター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五月山全景 



池田市散策マップ  

詳細は QR コード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

池田駅南へ５分、カップヌードルミュージアム 

例会前の見学をお勧めします。 



歩こう会 12 月度例会忘年会(懇親会)について 

 

１．場所:かごの屋 池田市役所前店（阪急池田駅より徒歩約 5 分） 

 

２．日付:12 月 21 日（土） 

 

３．時間:17:０0～19:０0 （12 月度例会終了後） 

 

４．予算:30８0 円(食事のみ:かやの屋御膳)+1980 円(飲み放題)  

       食事のみ or 食事＋飲み放題は予約時に選択可      

 

５．注意事項 

   忘年会は、会場を予約しますので 12 月度例会が中止の場合でも開催しますので、ご了承ください。 

   当日、忘れないようにお願いします。 

  

  
 



 

 



                         

歩こう会 27・15 期 令和 6 年１２月例会 案内 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

実 施 日：12 月 28 日（土） 

集合場所：A 班 阪急石橋阪大前駅 B 班 箕面駅 

集合時刻：A 班 １０：００    B 班 １１：３０ 

解散予定：箕面駅 １４：００頃 

持ち物：名札・保険証（写し）・携帯電話（スマホ）・救急用品・弁当・飲み物・敷物・雨具等 

雨天中止：前日１９時前のＮＨＫ天気予報で、兵庫県南部および大阪北部の降水確率が、午前

午後どちらかが５０％以上の場合、中止とします。予備日はありません。中止の連絡は、１９

時過ぎに各班長から参加者に連絡します。 

参加申し込み：12 月 21 日（土）までに、各班長は山内学年幹事に連絡を。 

＠今回は、変則的に二班に分けます。途中で出会わない限り別行動とし、箕面大滝で合流し食

事にしたいと思います。トイレは、中程と滝付近にあります。適宜ご利用ください。 



　　　　　　　担当　：B班　松尾　兵庫

日時       :

集合場所:

集合時間:

解散予定:

コース 　：

申し込み：

緊急の場合の連絡先は下記となっており　当日欠席の場合は必ず
幹事まで連絡願います。

各幹事まで12月6日までにメールでお知らせ下さい。

A班　谷口　080-6155-7812   B班 竹中　090-5061-0771

 令和6年　12月21日（土）

  阪神電車 　香櫨園駅改札を出たところ

          芦屋　高座の滝を巡るウオーキング

　　　（まんぼうトンネル）

HSC 歩こう会26期　2024年12月度例会のご案内

芦屋川から高座の滝までは上り坂です。

  午前10時

  午後12時30分ごろ　　阪神深江駅にて解散

  香櫨園駅からフラットな山手幹線沿いを歩きますが　芦屋川沿いの途中から

  約7.8ｋｍ　所要時間約2時間半　比較的初心者コースです。

  高座の滝までは上り坂になっています。

　尚　ゴールの深江駅周辺には　レストランや居酒屋はありません。

阪神香櫨園駅 森具公園 大谷道

　　　　 　 　場合は中止とします。　予備日はありません。
雨天対応： 前日午後7時のNHKの天気予報で　兵庫県南部または降水率が50%以上の

朱鳥居前　ゴールまでもうすぐです。

持ち物   ： 飲み物　健康保険証（写）　携帯電話　おやつ（自由）　名札を持参して下さい。

大谷道（まんぼうトンネル）

高座の滝　ロックガーデン入口

阪神香櫨園駅 森具公園 大谷道

深江駅 高座の滝 芦屋川
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高座の滝 大谷道
（まんぼうトンネル）

　　　　　　　　スタート

大谷道

まんぼう

高座の滝

朱鳥居

芦屋ロックガーデンへの登り口にあたり　滝の高さは10ｍの夫婦滝です。
滝の左横の岩盤には【藤木九三翁】のレリーフがはめ込まれています。
藤木は登山家として　日本に近代登山技術を伝え　芦屋ロックガーデン等の
命名者と知られています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（出展；芦屋市市民生活部経済課）

作った小さなトンネルで　その後人が通れるように水路の上に蓋をしたり　人が通れる適当な
大きさに作り変えたもので　【甲子園口】と【平松町の細雪】とこの【大谷道】の
3ケ所が残っています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（出展；情報サイト西宮流）　
【まんぼう】とは　鉱石を取るために掘った坑道をさす【間府】がごげんだとか。。。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（Wikpediaより）

JRの線路下をくぐる水路の上に作った　やっと人が通れるほどの小さなトンネルを
通称【まんぼう】といいます。　
まんぼうは　明治7年に国鉄が開業する際に線路の盛り土の下を用水が流れるように

　　ゴール

この鳥居は森稲荷神社の鳥居で　高さ5.8ｍで昭和2年に県立されました。　昭和20年5月
11日の空襲の際　青木にあった川西航空機甲南製作所（現新明和工業）の攻撃の目印
となった悼ましい歴史を秘めています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（出展；東灘区役所）



幹事まで連絡願います。

各幹事まで12月6日までにメールでお知らせ下さい。

A班　谷口　080-6155-7812   B班 竹中　090-5061-0771

          芦屋　高座の滝を巡るウオーキング

HSC 歩こう会26期　2024年12月度例会のご案内

芦屋川から高座の滝までは上り坂です。

  香櫨園駅からフラットな山手幹線沿いを歩きますが　芦屋川沿いの途中から

  約7.8ｋｍ　所要時間約2時間半　比較的初心者コースです。

  高座の滝までは上り坂になっています。

　　　　 　 　場合は中止とします。　予備日はありません。
雨天対応： 前日午後7時のNHKの天気予報で　兵庫県南部または降水率が50%以上の
持ち物   ： 飲み物　健康保険証（写）　携帯電話　おやつ（自由）　名札を持参して下さい。


