
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ■２８期・1６期 学年合同班 

  国史跡 多田銀銅山遺跡巡り 

■２７期・15期 学年合同班 

   ちょこっと JR福知山線廃線跡から桜の園（亦楽山荘）

で自然散策 

■２６期 学年合同班 

     絶景吊り橋「星のブランコ」へ行こう！（ほしだ園地） 

■２５期 学年合同班 

宝塚・清荒神清澄寺・売布神社から紫雲山中山寺へ 

 ～巡礼街道を歩く～ 

           

２０２４年（令和６年）１０月 

２０２４年１０月例会案内 

月例会（実施報告） 

「ＨＳＣ 歩こう会」のご案内 新入会員募集中 



日頃、次のような悩みや希望をお持ちの方はいらっしゃいませんか？ 

 ● 運動不足だけど、スポーツは苦手だし、用具をそろえるのも面倒。 

 ● コロナ禍もほぼ収まり、ウォーキングを通じて仲間を増やしたい。 

 ● 健康維持･増進のためウォーキング、ハイキングを考えているが、一人で

行くのはちょっと…。 

そのような方は、ＨＳＣ「歩こう会」に入会してみてはいかがですか？ 

１．ＨＳＣ「歩こう会」の概要 

  ①月 1 回、メンバーと一緒に、歩きます。 

   服装とか靴とか、歩きやすければ自由です。もちろん、用具も必要なし。 

  ②場所は、街歩き、海岸通り、川岸沿い、農道などさまざま。 

   植物園や神社、低い丘や山の散策もあります。 

  ③会費は「無料！」です。ただし、「入会金 500 円」のみ徴収します。 

２．具体的な活動 

  ①原則として、毎月「第 4 土曜日」に例会（ウォーキング）実施。 

   ただし、夏の暑い時期（７、8 月）や年度の節目（３月）は、原則お休み。 

  ②「歩こう会」会員は８９名（2024 年 3 月時点）ですが、現在、基本的に 

学年ごとの少人数で、毎月それぞれ活動しています。 

  ③以下の表は、ある年度の活動した例会の事例リスト(抜粋)です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３．「お問合せ」や「お試しウォーキング」のご案内 

  ①問合せの方、また「入会」と決める前に、見学がてら“お試し”で参加してみようか 

（入会するかどうかはその後で）という方もご連絡ください。 

  ②シニアカレッジの「新 1 年生」はもちろん、2、3、４年生も歓迎です。 

   

   問合せ（申込）先 ▼   

     熊野 智（くまの さとる／会長） 

メールアドレス g-kumano@mb3.suisui.ne.jp 

        ※お手数ですが、メールにてご連絡ください。 

 

４．入会ご希望の方は 

 氏 名（フリガナ）  

 期・学科（○印）     期  園芸 健康 国際理解 ひとまち 学科 

 電話番号（携帯）  

  電話番号（自宅)  

 メールアドレス  

（例会案内等をメール添付でお送りします。） 

 緊急時の連絡先 氏名：        電話：            関係： 

  上表の内容（各項目）を、熊野（会長）まで、メールで送信していただければ

結構です。 

 

次のページから、ＨＳＣ「歩こう会」各学年ごとの 

直近の活動をご紹介します。 

毎回、更新していきますので、お楽しみに！ 



「多田銀銅山」の歴史は古い。奈良時代東大寺の大仏造立に銅を献上、豊臣時代には直轄鉱山と

なり、大坂城の財政を支えたと言われています。江戸時代には「銀山三千軒」と称されるほど賑わい

をみせた多田銀銅山。　ボランティアガイドさんに案内いただきながら、　彫刻の道をのんびり歩いて

深まりゆく秋の田園風景や山の色づきを楽しみましょう。

 とき　　　：　10月26日(土) … 予備日なし

 集合　　 ：　9時30分　能勢電鉄日生中央駅改札前

 解散　　 ：　14時00分ごろ　白金2丁目のバス停にて解散

 参加費　：　200円 (ボランティアさんの交通費+弁当代)　当日徴収

 持参品　:　健康保険証写し、携帯電話、シニアカレッジの名札、弁当、飲み物、敷物　etc.

 10月例会の出欠は　10月12日(土)までに各学科の幹事さんにメールでご連絡ください。

　　園芸・山中、 国際 A 班・藤崎、 B 班・新納、 健康・河村、 ひとまち・織田

 中止の判断　:　前日の19時前のNHK総合の天気予報で兵庫県南部の降水確率が　午前・午後

　　いずれかが50％以上の場合は中止です。 中止の場合は10月25日19時過ぎに参加

　　者にメールで連絡します。 ご確認ください。

 当日(緊急時)連絡先　：　健康・河村【080-3106-4400】　　ひとまち・織田【080-5630-5457】

歩行距離と高度

区間距離 歩行速度 所要時間 地点 傾斜角度 勾配

(ｍ) (m/分) (分) 歩行距離(m)高度(m) (deg) (m/100ｍ)

日生中央駅 0 120 0

350 65 5 松尾台公園 350 116 -0.65478 -1.142857

600 65 9 うぐいす公園出口 950 85 -2.957652 -5.166667

700 65 11 中谷橋 1650 76 -1.762391 -3.076923

900 65 14 静思館 2550 86 0.6365936 1.1111111

1800 65 28 ローソン 4350 103 0.5411107 0.9444444

1800 65 28 悠久の館 6150 133 0.9548413 1.6666667

500 60 8 金山彦神社 6650 142 1.0312127 1.8

230 60 4 青木間歩 6880 148 1.4943336 2.6086957

730 65 11 悠久の館 7610 133 -1.177145 -2.054795

550 65 8 らせん階段(下) 8160 127 -0.62502 -1.090909

5 0.8 6 らせん階段(上) 8165 140 68.962489 260

550 60 9 白金2丁目バス停 8715 151 2.29061 4

8715 総時間(分) 141 2 21

時間 分0
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歩行距離と高度
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白金２丁目バス停
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日生中央駅

らせん階段

静思館

コースマップ

ローソン

「歩こう会」28・16期 2024年度10月例会 案内

国史跡 多田銀銅山遺跡めぐり
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　解散 (お疲れさまでした)

　最後のトイレ休憩です。

　ちょっと珍しい階段。階段の途中に「大坂口番所跡」の
　説明看板がある

出欠チェック・参加費徴収　 /　ボランティアガイドさん紹介　/　体操

　道のところどころに石彫が見られます。それらのテーマは『愛』
　見る人にやすらぎを与えてくれる。

　国登録有形文化財。昭和初期のモダンクラシックな
　和風邸宅。美術商を営む富田熊作氏の邸宅であっ
　た。茅葺屋根に総桧造りの主屋、4つの土蔵、表門
　など、建築面積534.3平方メートルの広大な屋敷。
　氷室や書斎蔵の床下暖房構造は一見の価値あり。

多田銀銅山多田銀銅山の歴史を紹介する施
設。鉱石、鉱山道具、絵図や古文書等を展
示。北側の悠久広場には明治時代に建設され
た堀家製錬所の6基のレンガ構造物がある。

　社伝によると大同2年(807)創建。
　鉱山の守り神、金属関係の守護神。
　本殿は江戸時代寛文4年(1664)に建造。

間歩は「まぶ」と読む。坑道の意。多くの間歩が残っている
が、唯一　坑道内を見学できる間歩で、鉱脈をくっきりと見
ることが出来る。手掘りや削岩機などを使って採掘された
坑道が残されている。

青木間歩

悠久の館

館内見学・昼食・写真

(12:40頃発)

多田銀銅山遺跡めぐり豆知識とスケジュール ( 歩行距離：約 8.7 km )

静思館

(10:50頃発)
館内見学・写真

ローソン
(11:25頃発) 休憩

らせん階段

彫刻の道)

静思館

悠久の館
(13:10頃発) 休憩

金山彦神社

青木間歩

白金2丁目バス停
(14:00頃)

日生中央駅 (改札口付近))

集合 (9:30)

体操(9:45頃発)

解散



 

 

   歩こう会２７・１５期 10 月例会案内             2024.10.26 開催 

ちょこっと JR福知山線廃線跡から桜の園（亦楽山荘）で自然散策 

 

  JR 武田尾駅で降り廃線跡を歩いて約 25 分、枕木を踏みながらトンネルを 2 か所通り抜け

ると、「桜の園（亦楽山荘えきらくさんそう）」の入口に出ます。 

  ここは、明治 45 年から桜博士の「笹部新太郎」氏がサクラの研究に専念された場所で、現

在でも桜の園として親しまれています。 道沿いに春にはサクラの開花や新緑、秋には渓流沿い

のイロハモミジなど多彩な紅葉が見られ、1 年を通して美しい景観を楽しむことができます。 

  10 月末と言えどもまだまだ残暑が残っていますが、この緑豊かな桜の園で涼しさを感じな

がら自然散策、おおいに楽しみましょう。 

 

◇開催日    2024 年 10 月 26 日（土）午前 10 時 00 分（予備日はありません） 

◇集合場所 ＪＲ武田尾駅   

◇行程 ＪＲ武田尾駅（トイレ）～武田尾稲荷神社（トイレ）～トンネル２つ～ 

桜の園（もみじの道、どんぐりの道、さくらの道、昼食、※桜の園にはトイ

レはありません。）～ＪＲ武田尾駅（解散）（約 3 時間、 約 7km） 

◇持ち物等 肌を露出させない服装、雨具、トレッキングシューズ、手袋、帽子、 

ヘッドライト又は懐中電灯、弁当、飲み物 (水とスポーツドリンク)、健康保

険証、ゴミ袋、虫除け、日焼け止め、常備薬、レジャーシート、 

持っている方はポールがあれば楽 

◇申込の締切 10 月 19 日（土）迄に各班長から学年代表に連絡をお願いします 

◇中止の判断 前日の午後７時前 NHK の天気予報で、 

       兵庫南部の降水確率が午前、午後いずれかが５０％以上の場合は中止します。  

       連絡は１９時過ぎに各班長から参加者に連絡します。 

◇緊急連絡先： 

（幹 事）園芸 平松 080-1445-8805 hiramatsu410@biglobe.jp 

（副幹事）園芸 大野 090-3923-2722 

（副幹事）園芸 田川 090-5908-6129 
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◆例会コース   

リンク先から引用↗️ ①      ②     
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２０２4 年 10 月 5 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 清々しい秋の季節を迎えました。厳しかった夏の日差しもようやく収まり、秋の訪れが感じられ

る頃になりました。10 月の例会は、誰もが詣でたことのある神社仏閣巡りですが、また新たな発見

があるかも知れません。涼やかな風に吹かれながら、巡礼街道をゆっくり歩いてみませんか。 

 多数のご参加をお待ちしております。 

 開催日：  2024 年 10 月 26 日(土)   予備日：2024年 10月 27 日(日) 

 集合場所： 阪急宝塚駅 改札(１カ所) を出たところ (お手洗いは駅で済ませて下さい) 

 集合時間： 10：00 ＊解散予定時間： 1４：０0 頃 

 解散場所：明月記カフェ(中山寺境内)   

 距離＆所要時間： 約８km  /  約 4時間 (昼食、休憩含む) 

 持ち物：  雨具 /飲物 /健康保険証(写し可) /名札 /帽子等  ＊お弁当は必要ありません 

 昼 食：  明月記カフェ(中山寺境内)  ＊メニューは各自選択 

 メニュー：鰹出汁カレーライス (税込み\1,080) /鰹出汁カレーうどん (税込み￥1,080) 

         肉うどん (税込み￥1,080) /梅おぼろ昆布うどん (税込み￥770) 

       梅茶漬け (税込み￥770) /ローストビーフ丼 (税込み￥1,600) 

近大鯛茶漬け (税込み￥1,650) /明月記 皿御膳 (税込み￥2,500)等 

 出欠回答： 10 月 1９日(土)までに出欠アプリへ 昼食有無の回答もお願いします 

 緊急連絡先： 橋爪 090-7092-7059  /  西川 090-4901-9405 
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約 25 分 
トイレ使用 

or 休憩  

参道まで 

約 20 分 

 

神社まで 

約 30 分 

 

中山寺まで 

約 30 分 
カフェで解散 

● コースは全体的に緩やかで、適度な距離を歩きます。清荒神清澄寺では資料館の入館等、散策 

時間をゆっくり取っています。無料休憩所でくつろいで頂いても結構です。 

● 売布神社は、こぢんまりとした厳粛な雰囲気の神社です。ただ、80 段の石段を上りますので 

膝が弱い方はご注意ください。途中ベンチが２カ所あります。 

● 明月記カフェは予約できませんが、広いので空いていれば席をかためて貰えます。 
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巡礼 MAP 
 

奈良時代に徳道上人が創設したとされ、平安時代に 

入って花山法皇が復興させたと伝えられる。 

観音霊場巡りの道の面影が今も残っている。 

清荒神清澄寺 

一願地蔵像(水かけ地蔵さん) 
巨大な唐金造りの地蔵尊の頭に 

柄杓の水を高々とあげながら一

心に一つだけお願いすれば叶う 

といわれている。 

本堂 
・内部は密教寺院の伝統を継承した 

つくり。大聖不動明王の秘法が毎日 

修行されている。 

・堂前の像を撫でると病気が治ると 

いう民間思想が信じられている。 

・創建 1100 余年の真言宗の 

大本山、「荒神さん(台所の神 

様」といって親しまれている。 

・荒神信仰は家内安全、商売繁 

盛、厄徐開運などの現世利益を

もたらす。 

・鉄斎美術館(休館中)、資料館が

あり、宗教と美術を一体とした

安らぎを与えている。 

鉄斎美術館別館「資料館」 
・当山の歴史・信仰・行事の説明とともに 

数多の什物や所蔵品を順次展示している。 

・広く荒神信仰の布教の場として、宗美一体 

 の理念を紹介している。 

鉄斎―器玩に見る交遊録  展示公開中 

 自ら制作した焼物のほか著名な作陶家等 

の作品に鉄斎が絵付けを施し、詩句を書 

した合作が多く見られる。 

 

四君子絵器局 

円形茶壷 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

売布神社 

・推古天皇 18 年 (610 年)の創建と伝えられる。 

・下照姫神は当地の里人が飢えと寒さで困窮しているのを 

愁い、稲を植え麻を紡ぎ布を織ることを教え、その後豊 

かになった里人が下照姫神を祀ったという伝承が残る。 

・平安時代の延喜式神名帳では小社に列格している。 

・1736 年、売布神社に比定され、以降は売布神社と称 

するようになった。 

・1873 年（明治 6 年）に郷社に列格した。 

紫雲山中山寺 

山 門 

 
五重塔 

 

本 堂 

 

 

・北摂の地に紫の雲たなびくといわれる中山寺は、聖徳太子 

創建。わが国最初の観音霊場。 

・徳道上人によって開かれた西国三十三所観音巡礼の第一番札

所となった。後に花山法皇の巡礼の道順に従い第二十四番札

所となった。 

・御本尊は十一面観世音菩薩で、古代インドの国王妃が女人救

済の悲願を込めて自身を模して刻まれた尊像と伝えられ、 

 古くより安産・求子の観音様として篤く信仰されてきた。 

・豊臣秀吉は当山の観音様に祈願して秀頼を授かり、秀吉亡き

後、秀頼は戦火により荒廃した伽藍の再建をした。 

・幕末には明治天皇の御生母が当山の御腹帯を受けて明治天皇 

を御平産されたことから、明治天皇勅願所として一段と霊徳

を高め、「安産の寺」として全国より多くの参詣者が訪れて 

いる。 

 

・頭上に 11 のお顔を持つ観音様 

・常にあらゆる方向を見守り、苦し

んでいる人々に救いの手を差し

伸べる。 

・それぞれのお顔は違った表情をさ

れ、人々をなだめたり、怒ったり、

励ましてくださる。 

十一面観世音菩薩  

 


