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公益財団法人兵庫県生きがい創造協会が兵庫県の支援を受けて運営する、シニアのための「学びの

場」です。 

平成９年（1997年）に開学し、これまでに約３，３００人の卒業生を輩出しています。 

園芸、健康、国際理解の３つの４年制学科と、阪神ひと・まち創造講座の２年制講座があります。 

各学科では常に学習プログラムを見直し、各分野の最新の知見を有する講師による講義を実施して

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

教室 

カレッジへのアクセス 

 

・阪急「逆瀬川」駅から 徒歩15分 

・阪急「逆瀬川」駅東口6・7番のりばから 

阪急バス「宝塚市役所前」下車 徒歩5分 

・阪急・ＪＲ「宝塚」駅から 

阪神バス「小浜」下車 徒歩15分 

屋上農園 

阪 神 シ ニ ア カ レ ッ ジ の 概 要 

・阪急西宮北口から  ２５分 

・阪急川西能勢口から ３５分 

・阪急神戸三宮から  ４０分 

・阪急宝塚から    １８分 

ｳｴﾙｶﾑｶﾞｰﾃﾞﾝ農園 館内 
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※休学からの復帰があるため入学者数と在学者数は異なります。 

※申込者数には第2志望の者を含んでいます。 
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〇共通講座は、園芸学科、健康学科、国際理解学科の３学科に共通する分野について、各

学年ごとに３学科の全員が受講します。 

 

 

 

〇共通講座では、様々な分野において第一線で活躍する研究者や経験及び実績豊かな有識

者を講師に迎え、幅広い教養と専門の分野について体系的に深く掘り下げて学びます。 

 

○人文科学、社会科学、自然科学の各分野において、幅広いテーマを設定しています。 

 

○地域の歴史、文化、自然など、魅力や課題を探ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 義 例 

共 通 講 座 

学習内容 
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〇基礎から技術を学び始める入学の時から、グループのみんなで手を携えて『お洒落で楽

しむ家庭園芸』に取り組んでいただきます。 

４年間の講座での学びの知識や技を、その都度身に付けながら収穫を楽しんでいただけま

す。 

 

① 野菜、花、果樹、庭木、芝生などの幅広い園芸植物の栽培技術講座 

② 家庭園芸に必要な園芸道具、資材、種、苗などの選び方講座 

③ 「共通的で基本となる作業」のビジュアルな講座 

④ 株分けや増殖、寄せ植えなど「手軽な趣味の園芸」の実演付き講座 

⑤ 重要な園芸作業手順が科学的に身に付く園芸植物の基礎科学講座 

⑥ ＮＨＫ園芸講師など園芸教室講師から学ぶ阪神地域に適した家庭園芸実践技術講座 

⑦ 「地球温暖化時代の家庭園芸」「暮らしの生態系」を利用し育む先端園芸科学講座 

⑧ ベテラン家庭園芸家の「目からウロコ」の知恵の講座 

 

○グループ実習によるスキルアップ指導 

屋上農園で、入学から卒業までの４年間を通して家庭園芸グループ実習に取り組んでい

ただき、基礎技術のスキルアップを目指していただけます。 

学科の皆さんは、講義の前後の空き時間に１年間を通じて、講義で学んだ技術の実践を

基本として、計画的なグループ実習に取り組まれています。 

これらのグループ実習には、園芸学科のスタッフが必ず同伴し、細部にわたるまでのプ

ランニング指導や技術指導に取り組んでいます。 

 

○フィールドワーク 

各学年で実施しています。 

【最近の例】 

神戸市立森林植物園、西宮市北山緑化植物園、宝塚市あいあいパーク、 

尼崎市都市緑化植物園、伊丹市立昆陽南公園、武庫川女子大学薬学部薬用植物園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

フィールドワーク 講義風景 屋上での実習 

作物や草花の栽培実習をはじめ講師による実演実習 

園 芸 学 科 

学習内容 
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講 義 例 
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健康で活動的なシニアライフを営むために「病気」について正しく理解し、健康寿命の

延伸を目指します。 

健康を阻害するさまざまな環境の問題点やその改善方法を学び、日々の健康生活に役立

てます。 

 

○「病気」についての正しい知識・理解 

循環器系・消化器系及び神経系疾患や感染症等の疾病についてその原因と予防について

学びます。 

 

○健康を阻害する様々な要因についての知識 

大気汚染・排出ガス・化学物質・バイオ・繊維製品・低栄養・薬害等について学びま

す。 

 

○健康長寿を実現する実践的知識 

スポーツ科学・心理学・栄養学をはじめ救命救急法や健康トレーニング実技を通じ健康

長寿を実現する実践的知識を学びます。 

 

○生涯を通した学び 

ヨガ・健康体操・ダンスなどの身体活動やコミュニケーション・トレーニング等を学び

ながら健康的な身体づくりと仲間づくりを図ります。 

 

○フィールドワーク 

各学年で実施しています。 

【最近の例】 

道修町ミュージアムストリート、灘五郷、神戸布引ハーブ園、有馬温泉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

健 康 学 科 

学習内容 

ゴムバンドを使った健康トレーニング フィールドワーク(有馬温泉) 

転倒予防の理論と実践 AEDを使った救命救急 
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講 義 例 
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〇４回シリーズ（各学年１講義）で内容に連続性のある講座が中心 

４年間を通して各地域の特色や現状と課題等に段階的にアプローチ 

講師の幅広い教養と専門的知見で体系的に深く掘り下げて学習 

 

〇世界の現状と課題の理解 

世界の現状の「なぜ？」を各分野の専門家が、豊かな知見をもとに解説 

戦争や難民、経済、環境問題など様々な今日的課題を交えた丁寧な解説 

 

〇世界の諸地域の理解 

世界の諸地域の特性や課題を、風土・歴史・政治・経済・宗教などから多面的に解説 

 

〇国際協力・地域国際化  

国内の外国人との交流や支援などに取組む 

きっかけづくり 

・JICA関西にて活動体験を聞く 

・日本における難民問題や外国人  

労働者問題の学習など 

・公益財団法人PHD協会で研修中の 

アジアの研修生との交流講座 

 

○フィールドワーク 

各学年で実施しています。 

【最近の例】 

兵庫県立美術館、兵庫県立歴史博物館、神戸市立博物館 

国立民族学博物館、関西大学博物館、JICA関西、京都御所 

東寺、西本願寺、東大寺、伊丹ミュージアム 

 

〇七夕コンサート 

「音楽で巡る世界一周の旅」として、フルート＆ヴァイオリン、ピアノコンサートを実施 

  

国 際 理 解 学 科 

学習内容 
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講 義 例 
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〇阪神地域の歴史、文化、産業、自然などについて学びます。 

 

○ワークショップ等を通じて、自分を知り、人間関係のあり方を学ぶとともに、コミュニ

ケーション力を高めます。 

 

○NPO活動実践者などから、NPO活動、地域活動について学びます。 

 

○グループで地域の課題を考え、解決を図るための地域活動を企画・実践、その成果を発

表します。 

 

 

阪 神 ひ と ・ ま ち 創 造 講 座 

学習内容 

共に学ぶ仲間づくり 笑いと健康、いきがいづくり 

コミュニケーションスキルアップ 地域学 阪神間の風土と生活史 地域の自然を学ぶ 

笑いとボランティア 
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【授業の様子】 

 

 

 

 

  

地域活動への参加 

人と防災未来センター 

健康で安心・安全な地域づくり ボランティア活動・コミュニティビジネス等の実践 

武庫川河川敷の植物観察 人と防災未来センター 

企画発表会 活動報告会 活動中のグループ「クリーン・アース」 

武庫川河川敷の植物観察 
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２７のクラブが部員同士の交流を深めながら活動しています。 

１０月には文化祭が開催され、日頃の活動の成果が発表されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ク ラ ブ 活 動 
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地域活動支援センターでは、カレッジの学生や卒業生の皆さんが行う地域活動、ボランティア活

動、コミュニティビジネスなどをサポートしています。 

３４グループが登録し、様々な活動を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

コミュニティ食堂として、調理、会食、後片付
けまでを地域の子ども達と一緒に取り組んでい
ます。 

認知症予防や啓発活動として、「認認カルタ」
「脳トレカード」「おしゃべりカード」「認認し
おり」の作成、「脳トレ麻雀」「思い出おしゃべ
りサロン」の開催などの活動を行っています。 

健康の維持向上を図るためのウォーキングを楽
しみながら、阪神・北摂地域の歴史的街道やハ
イキングコースの清掃活動を行っています。 

市民が集い、憩える場となるように阪急伊丹駅
周辺の花壇を整備したり、阪神北地域のハイキ
ングコースの清掃活動を行っています。 

猪名川河川敷で絶滅危惧種のカワラナデシコの
植生地再生や増殖、保全活動を行っています。 

毎月第２月曜に「なでしこひろば」を開催し、
子供への読み聞かせ、手作りおもちゃでの遊び
や保護者対象に季節に応じたクラフト作りをし
ています。 

地 域 活 動 支 援 セ ン タ ー 
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・令和６年４月入学生の卒業までの間の開講日時の基本形は表のとおりとなります。 

・講師の都合、台風等による休講措置により、開講日時が基本形とは別の曜日・時間に変更さ

れることがあります。 

・受講料は、前期、後期の２回に分けた納入も可能です。 

・記載の受講料等以外に、フィールドワーク時の交通費、入場料等が別途必要になります。 

・受講料等は令和５年度入学生のものであり、今後改定されることがあります。 

  

定員・開講日・受講料等（令和６年４月入学生） 
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申込資格 ○神戸市、尼崎市、西宮市、芦屋市、伊丹市、宝塚市、川西市、三田市、猪

名川町に在住で、令和６年（2024年）４月１日現在５６歳以上の方 

○当カレッジを卒業（修了）された方（見込を含む。）は、同一の学科（講

座）に申し込むことはできません。 

 

申込方法 ○巻末の入学申込書を切り取り、必要事項をご記入のうえ、下記の申込先へ

郵送または直接ご持参ください(FAX不可)。 

○入学申込書は、阪神シニアカレッジのホームページからもダウンロードで

きます。 

○申込先 

〒６６５－００３２ 宝塚市東洋町２番５号 兵庫県阪神シニアカレッジ 

申込期間 令和６年１月４日（木） ～ １２日（金） 

（郵送は申込期間内消印有効、直接持参は平日９：００～１６：３０受付） 

入学者の決定 ○申込者多数の場合は公開抽選により入学内定者を決定します。 

公開抽選の日時は、申込期間終了後にカレッジのＨＰで公表します。 

○今回申し込まれた学科（講座）について、平成31年１月以降落選され、か

つ、当カレッジに入学されたことのない方には、抽選にあたって、定員の

一定数を割り当てて抽選する等の優遇措置を講じます。 

 

○申込の結果（入学内定、落選、補欠）の通知は、令和６年１月２３日

（火）までに発送します。 

令和６年１月２９日（月）までに通知が届かない場合は、阪神シニアカレ

ッジまでお問い合わせください。 

○入学金、受講料等は、令和６年２月６日（火）までに所定の用紙で振り込

んでください。 

○入学金、受講料等の納入をもって入学決定とします。 

○納入された入学金、受講料等の返還はできません（後期分の受講料を除

く)。 

○入学式は、令和６年４月５日～１０日の間の平日に予定しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

申 込 方 法 等 
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メモ 
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入 学 申 込 書 
令和  年  月  日 

 

ふりがな  性 別 

名 前 

  

生年月日 昭和    年    月    日（令和６年４月１日現在     歳） 

現住所 

〒 

        市  町 

 

電話番号 

 

●第１志望学科または講座を１つだけ○印で囲んでください 

 

  園芸学科  健康学科  国際理解学科  阪神ひと・まち創造講座 

●第２志望のある方は、第２志望学科または講座を１つだけ○印で囲んでください 

（第１志望に落選し、第２志望が定員に達していない場合、自動的に第２志望に内定します） 

 

  園芸学科  健康学科  国際理解学科  阪神ひと・まち創造講座  第2志望なし 

●阪神シニアカレッジを卒業・修了見込の方及び卒業・修了された方は○印で囲んでください 

 （複数ある方は、該当すべてに○印） 

 

  園芸学科（   期）  健康学科（   期）  国際理解学科（   期） 

 

  阪神ひと・まち創造講座（   期） 

●今回第１志望で申し込まれた学科（講座）で平成31年１月以降抽選で落選した方は○印で囲んでくだ

さい 

 

  落選したことがある   落選したのは、平成・令和   年頃 

ｶﾚｯｼﾞ使用

欄 

※記入不要 
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住
 
所

〒
 
 
 
―

氏
 
名

6
6

5
8

7
9

0
 

兵 庫 県 阪 神 シ ニ ア カ レ ジ  行  

宝 塚 市 東 洋 町 ２ 番 ５ 号  

 

宝
塚

郵
便

局
 

承
 

認
  

差
出

有
効

期
間
 

月
 

 
 

（
切

手
不

要
）
 


