
講座番号 月 日 曜日 開設場所 講義テーマ 講師氏名 役　　職 聴講

1 4 14 金 大教室(401) 比較文化論④ 田辺 眞人 阪神シニアカレッジ学長 ○

2 4 21 金 大教室(401) なるほどお天気学～あなたにも出来る天気予報～ 南 利幸 南気象予報士事務所気象予報士 ○

3 4 28 金 大教室(401) 佐久間象山の琴学 韓 淑婷　 関西大学文学部助教 ○

4 5 12 金 大教室(401) 人口学的に見たこれからの高齢化社会と口腔保健の大切さ 上田 博司 シニアアクセス代表 ○

5 5 19 金 大教室(401) 絵草紙屋を覗いてみよう―浮世絵の品揃えについて― 岸 文和 同志社大学名誉教授 ○

6 5 26 金 大教室(401) 建築保存再生の世界 笠原 一人 京都工芸繊維大学助教 ○

休講7 6 2 金 大教室(401) 【休講】アフリカ大地に人類進化の謎を探る　【補講】7/21　13時30分～15時 加藤 茂弘 県立人と自然の博物館研究員 ○

8 6 9 金 大教室(401) 美人画の役割―広告の歴史を振り返る― 岸 文和 同志社大学名誉教授 ○

9 6 16 金 大教室(401) 大気環境変動と森林の関わり 高橋 けんし 京都大学教授 ○

10 6 23 金 大教室(401) 地エネと環境の地域デザイン　～循環型社会の『型』づくり～ 辻本 一好 神戸新聞社経営企画部専任部長･編集委員 ○

11 6 30 金 大教室(401) 日向三代の神話 鈴鹿 千代乃 神戸女子大学名誉教授 ○

12 7 7 金 大教室(401) 利休さんのエピソード 生形 貴重 千里金蘭大学名誉教授 ○

13 7 14 金 大教室(401) 取材記者達のジレンマ③～ 取材謝礼を要求されたら～ 畑仲 哲雄 龍谷大学教授 ○

補講7 7 21 金 大教室(401) 【補講】アフリカ大地に人類進化の謎を探る　13時30分～15時 加藤 茂弘 県立人と自然の博物館研究員 ○

14 9 1 金 大教室(401) ネット社会のコミュニケーションと表現の自由 辻 大介 大阪大学准教授 ○

15 9 8 金 大教室(401) 地震に備える　南海トラフ地震と近畿圏直下地震 林 能成 関西大学教授 ○

16 9 15 金 大教室(401) 阪神間から見た近代日本大衆音楽 輪島 裕介 大阪大学教授 ○

17 9 22 金 大教室(401) 近松門左衛門② 井上 勝志 神戸女子大学教授 ○

18 9 29 金 大教室(401) 樋口一葉「大つごもり」とその時代 塚本 章子 甲南大学教授 ○

19 10 6 金 大教室(401) 解剖学とは②　～再生医療とその応用～ 川畑 龍史 名古屋文理大学短期大学部准教授 ○

20 10 20 金 大教室(401) 日本･インド経済交流の今後 佐藤 隆広 神戸大学教授 ○

21 10 27 金 大教室(401) 迷宮都市那覇を歩く 島村 恭則 関西学院大学教授 ○

22 11 10 金 大教室(401) 浮世絵の魅力　～歌川広重の『名所絵』から～ 菅原 真弓 大阪公立大学教授 〇

23 11 17 金 大教室(401) 蝶の不思議･生態と文化誌 福井 栄一 四條畷学園大学客員教授 ○

24 11 24 金 大教室(401) 村上春樹について 明里 千章 千里金蘭大学教授 ○

25 12 1 金 大教室(401) 冤罪はこうしてつくられる 加藤 孔明 神戸カトウ法律事務所弁護士 ×

26 12 8 金 大教室(401) 阪神地域学④ 田辺 眞人 阪神シニアカレッジ学長 ○

27 1 12 金 大教室(401)
世界の中の江戸時代　～家康の外交とヨーロッパ諸国主

との文通～
フレデリック ・クレインス 国際日本文化研究センター教授 ○

28 1 19 金 大教室(401) 琵琶湖の離島 出口 晶子 甲南大学教授 ○

29 1 26 金 大教室(401) ＡＩが変える社会や経済 安室 憲一 兵庫県立大学･大阪商業大学名誉教授 ○

30 2 2 金 大教室(401) 卒業コンサート デュオてまり ＋ ピアノ　　 ピアノ演奏者 ×

　　　　　令和5年度　全学期　講座表　　　　　　　　共　通　講　座　4  年生　　　　　　金曜日10：00～11:30



講座番号 月 日 曜日 開設場所 講義テーマ 講師氏名 役　　職 聴講

1 4 13 木 交流ホール(301) 暮らしの歳時記（１） 清水 美重子 兵庫県生物学会顧問 ○

2 4 20 木 交流ホール(301)
大切な人たちのための自然農法での野菜づくり

～農藝講座「いのちのわ」の活動～ 谷口 育史 NPO法人オルタナティブビレッジ理事 ○

3 4 27 木 交流ホール(301) 「農」あるまちづくりのすすめ 内田 大造 猪名寺自治会会長 ○

4 5 11 木 交流ホール(301) 有機農業の思想と技術の基本 中塚 華奈 摂南大学農学部食農ビジネス学科准教授 ○

5 5 18 木 交流ホール(301)
心豊かな家庭園芸(7)

家庭でつくれる有機肥料(生ゴミ活用・雑草活用) 畑 明宏 NHKテレビ講師
自給自足の園芸研究家

○

6 5 25 木 フィールドワーク 【フィールドワーク】昆陽南公園 辻井 玲子 昆陽南公園苗圃を活用する会　代表 ✕

7 6 1 木 交流ホール(301) 植物標本づくりを通したカルチャーライフ 髙野 哲司
(社)インタープリテーションネットワークジャパ
ン参与（自然保護･環境教育･指導者養成活動団

体）
○

8 6 8 木 交流ホール(301) 暮らしの歳時記（２） 清水 美重子 兵庫県生物学会顧問 ○

休講9 6 15 木 交流ホール(301)
【休講】有機で取り組む秋冬野菜(4)（種芋の保存・玉ネギと白ネギの育苗：

玉ネギ、白菜、金時ニンジン）【補講7/13】 高堂 敏治 伊丹市土に親しむ会理事長 ○

10 6 22 木 交流ホール(301) 植物と日本文化(４)［岩石・土砂と日本の生活文化］ 田辺 眞人 阪神シニアカレッジ学長 ○

11 6 29 木 交流ホール(301) 保蔵と加工による園芸作物の収穫後の楽しみ方 石橋 美咲 京都大学大学院農学研究科助教 ○

12 7 6 木 交流ホール(301)
身近な室内園芸

「苔テラリウムの世界（実演を含む）」 田丸 和美 村岡ガーデンクラブ代表 ○

補講9 7 13 木 交流ホール(301)
【補講】有機で取り組む秋冬野菜(4)（種芋の保存・玉ネギと白ネギの育苗：

玉ネギ、白菜、金時ニンジン） 高堂 敏治 伊丹市土に親しむ会理事長 ○

13 9 7 木 交流ホール(301)
有機栽培でのバラ園の整備

【講義時間にご注意】午前10時00分～11時30分 白砂 伸夫 神戸国際大学教授 ○

14 9 14 木 交流ホール(301) 暮らしの歳時記（３） 清水 美重子 兵庫県生物学会顧問 ○

15 9 21 木 交流ホール(301)
心豊かな家庭園芸(8)

庭や貸農園から始める自給自足生活術講座 畑 明宏 NHKテレビ講師
自給自足の園芸研究家

○

16 9 28 木 交流ホール(301) 育てた植物で楽しむ植物工芸実習 圓谷 かおる フラワーアレンジメント、押し花作家、フラワー
＆アートセラピスト

✕

17 10 5 木 交流ホール(301)
花も野菜も有機園芸（１）

身近な栽培障害の原因と対策 保久良 正夫 学科主任（元兵庫県立農林水産技術総合センター
企画調整経営支援部長）

○

18 10 19 木 交流ホール(301)
有機野菜づくりを楽しむ（ｻﾂﾏ芋苗の育苗:里芋・ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ・落花生・紫蘇・ﾄｳ

ﾓﾛｺｼ） 高堂 敏治 伊丹市土に親しむ会理事長 ○

19 10 26 木 交流ホール(301) 神戸オリーブ園とまちづくり 中西 テツ 神戸大学名誉教授
神戸オリーブ資源研究所

○

20 11 2 木 交流ホール(301)
花も野菜も有機園芸（２）
身近な病虫害の原因と対策 保久良 正夫 学科主任（元兵庫県立農林水産技術総合センター

企画調整経営支援部長）
○

21 11 9 木 交流ホール(301) 多肉植物を楽しむ 田上 義信 尼崎市都市緑化植物園 ○

22 11 16 木 交流ホール(301) 果物のある生活のすすめ 秋山 隆 元兵庫県丹波農業改良普及センター所長 ○

23 11 30 木 フィールドワーク
【フィールドワーク】宝塚市アイアイパーク他

園芸グッズとその生かし方 畑 明宏 NHKテレビ講師
自給自足の園芸研究家

✕

24 12 7 木 交流ホール(301) ワラでつくる農家グッズ 畑 明宏 NHKテレビ講師
自給自足の園芸研究家

○

25 1 11 木 交流ホール(301) 食と農をつなぐ元気な暮らしを求めて（１） 池本 廣希 兵庫大学名誉教授 ○

26 1 18 木 交流ホール(301) 食と農をつなぐ元気な暮らしを求めて（２） 池本 廣希 兵庫大学名誉教授 ○

27 1 25 木 交流ホール(301)
有機で取り組む春夏野菜（4）（栽培枠の利用・採種と種子保存；大玉スイ

カ、白ネギ、夏大根) 高堂 敏治 伊丹市土に親しむ会理事長 ○

28 2 1 木 交流ホール(301) 女子大生が学舎屋上で育てる地元鳴尾の宝交早生イチゴ 酒井 達哉 武庫川女子大学教育学部教育学科教授 ○

29 2 8 木 交流ホール(301) 暮らしの歳時記（４） 清水 美重子 兵庫県生物学会顧問 ○

30 2 15 木 交流ホール(301) プランター栽培から自給自足まで、園芸が身近にある心豊かな暮らし 畑 明宏
NHKテレビ講師

自給自足の園芸研究家
○

　　　　　令和5年度　全学期　講座表　　　　　　　　園　芸　学　科　　4  年生　　　　　　木曜日13：30～15：00　　　　　　



N.O. 月 日 曜日 開設場所 講義テーマ 講師氏名 役　　職 聴講

1 4 18 火 交流ホール(301)
いつまでも、若々しいお口で過ごすために

　　　～健康寿命延伸に挑戦～
川野 知子 宝塚市立病院医療技術部歯科衛生室 ○

2 4 25 火 交流ホール(301) 高齢社会と介護保険制度について 中林 弘明   株式会社シルバージャパン取締役日本介護支援専門員協会常任理事 ○

3 5 9 火 交流ホール(301) シニア世代も気軽にトライ”やさしいヨガ” モガリ 真奈美
南インド古典舞踊グループ「マルガユ

ニティー 」主宰
×

4 5 15 月 大教室(401) 灘五郷4年月曜 10時～11時30分 田辺 眞人 学長 ×

5 5 16 火 校外 春のFIELD WORK 4　『灘五郷を歩く』 田辺 眞人 学長 ×

6 5 23 火 交流ホール(301)
地域スポーツの現状〜中学校部活動の地域移行と指導者

確保の課題〜
与那覇 秀勲 神戸大学非常勤講師 ○

7 5 30 火 交流ホール(301) 老いと自律 増本 康平
神戸大学大学院人間発達環境学研究科准教

授
○

8 6 6 火 交流ホール(301) 高齢期の認知機能と脳　―若い時とは何がちがう？― 吉田 千里 甲子園大学心理学部准教授 ○

9 6 20 火 交流ホール(301) 中高年の肩と膝の痛み 菅本 一臣　
生和会彩都リハビリテーション病院局

長
○

10 7 4 火 交流ホール(301) アルツハイマー病について 10時～11時30分 山崎 浩 独立行政法人国立病院機構兵庫中央病院神経内科・リハビリテーション科 ○

11 7 11 火 交流ホール(301) アルツハイマー病以外の認知症について 10時～11時30分 山崎 浩 独立行政法人国立病院機構兵庫中央病院神経内科・リハビリテーション科 ○

12 7 18 火 交流ホール(301) 認知症について～現場医療から～ 近藤 めぐみ 尼崎中央病院　認知症看護認定看護師 ○

13 7 25 火 交流ホール(301) 泌尿器科医療　  腎移植について 兵頭 洋二　
神戸大学大学院医学研究科腎泌尿器科

学分野特任講師　医師
○

14 8 29 火 交流ホール(301) 暮らしに生かせるユニバーサルデザイン 石崎 真紀子  兵庫医療大学薬学部非常勤講師 ○

15 9 5 火 交流ホール(301)
健康寿命を延ばすための身体コントロール理論の基礎

－身体のエネルギー代謝の仕組みに着目して－ 吉武 信二 大阪公立大学大学院　現代システム科学研究科　社会福祉学分野 教授 ○

16 9 12 火 交流ホール(301)
健康寿命を延ばすための身体コントロール理論の応用

－科学的理論に基づいた健康生活実践の方法例－ 吉武 信二 大阪公立大学大学院　現代システム科学研究科　社会福祉学分野 教授 ○

17 9 26 火 交流ホール(301) 高齢期の睡眠と健康 古谷 真樹 神戸大学大学院人間発達環境学研究科准教授 ○

18 10 3 火 校外 秋のFIELD WORK 4　『薬と道修町』 学科 主任

19 10 24 火 交流ホール(301) 口の中のがん 明石 昌也 神戸大学大学院医学研究科外科系講座口腔外科長教授・医師 ○

20 10 31 火 交流ホール(301) 相続法の改正と「遺言」の活用 佐井 惠子 佐井司法書士法人代表　司法書士 ○

21 11 7 火 交流ホール(301) 幸せに生きて幸せに旅立つために 山本 光洋 東光山花山院菩提寺住職 ○

22 12 5 火 交流ホール(301) 臨床検査から健康を読む 島津 秀紀 武庫川女子大学薬学部　病理生理学講座教授 ○

23 12 19 火 交流ホール(301) 泌尿器科医療について　Ⅱ 中野 雄造　 神戸大学医学部付属病院　泌尿器科　医師 ○

24 1 9 火 交流ホール(301) 目と健康 繪野 尚子 元えの眼科クリニック　医師 ○

25 1 16 火 交流ホール(301) 自分の検査値読めますか？ 島津 秀紀 武庫川女子大学薬学部　病理生理学講座教授 ○

26 1 23 火 交流ホール(301) 心と身体の健康支援実践心理学 金 外淑 兵庫県立大学名誉教授 〇

27 1 30 火 交流ホール(301) シニアのためのコーオディネーショントレーニングⅡ 長野 崇 大阪国際大学人間科学部講師 ×

28 2 6 火 交流ホール(301) 世界のアクティブシニア 山口 泰雄 神戸大学名誉教授　流通科学大学特任教授 ○

29 2 13 火 交流ホール(301)
実践栄養講座　２

　　～ライフステージにみる食べ方～
松葉 真 園田学園女子大学教授　社会連携センター長 ○

30 2 20 火 交流ホール(301) 下腹ポッコリ解消！呼気トレーニングで声量UP！ 江本 あきこ ソプラノ歌手、ボイストレーナー ○

　　　　　令和5年度　　講座表　　　　　　　　健　康　学　科　　4  年生　　　　　　火曜日13：30～15：00　　　　　　



講座番号 月 日 曜日 開設場所 講義テーマ 講師氏名 役　　職 聴講

1 4 18 火 大教室(401) オセアニア文化論Ⅲ　ニュージーランドの風土と文化 田辺 眞人 阪神シニアカレッジ学長 〇

2 4 25 火 大教室(401) スウェーデン経済とグローバリゼーション・4年 丸山 佐和子 近畿大学経済学部教授 〇

3 5 9 火 大教室(401) 日本の難民受け入れ・４年 中尾 秀一 難民事業本部関西支部支部長代行 〇

4 5 16 火 大教室(401) インド社会を理解する・４年 福味 敦 兵庫県立大学政策科学研究所教授 〇

5 5 23 火 大教室(401) 国際法Ⅳー戦争と日本と国際法 真山 全 大阪学院大学国際学部教授 〇

6 6 6 火 大教室(401) アンデス文明の神殿を掘る 関 雄二 国立民族学博物館名誉教授 〇

7 6 20 火 JICA関西 フィールドワーク1年・４年（合同） JICA 関西 ×

8 6 27 火 大教室(401) 中華文明圏周辺地域の過去と現在－ベトナム・韓国・日本－ 岡田 浩樹 神戸大学大学院国際文化学研究科教授 〇

9 7 4 火 大教室(401) 現代中東の諸問題 伊藤 隆郎 神戸大学大学院人文学研究科准教授 〇

10 7 11 火 大教室(401)
七夕コンサート「生演奏で巡る　世界一周の旅」1・４年（合同）13:30～

15:00
デュオ てまり＋ピアノ 楽器演奏者 ×

変15 7 25 火 大教室(401) 2024年国際政治の展望4・１年（合同）10時～11時30分 簑原 俊洋 神戸大学大学院法学研究科教授 〇

11 9 5 火 大教室(401) （2023年の）核拡散防止、核軍縮をめぐって 竹内 俊隆 京都外国語大学国際貢献学部特任教授 〇

12 9 12 火 大教室(401) 中国思想入門Ⅳ　儒家と墨家 草野 友子 大阪公立大学客員研究員 〇

13 9 19 火 大教室(401)
経済のグローバリゼーションⅣ　グロ

ーグロバリゼーションと日本経済、日本企業 高屋 定美 関西大学商学部教授 〇

14 9 26 火 大教室(401) 聖母マリアの美術 宮下 規久朗 神戸大学大学院人文学研究科教授 〇

16 10 17 火 大教室(401) アフリカ経済―ポスト高度成長期の課題・４年 高橋 基樹 京都大学アジア・アフリカ地域研究研究科教授 〇

17 10 24 火 大教室(401) ＥＵの仕組み・特徴とその課題 原田 豪 神戸大学大学院国際文化学研究科学術研究員 〇

18 10 31 火 大教室(401) 地球規模の気候変動と海の生態系・４年 川井 浩史 神戸大学内海域環境教育研究センター名誉教授 〇

19 11 7 火 伊丹ミュージアム フィールドワーク伊丹ミュージアム・４年10:30～12:00 伊丹ミュージアム ×

20 11 14 火 大教室(401) バイオエコノミー、新しい時代 長野 宇規 神戸大学大学院農学研究科准教授 〇

21 11 21 火 大教室(401) イスラーム思想の挑戦 黒田 彩加 立命館大学 立命館アジア・日本研究機構 准教授 〇

22 11 28 火 大教室(401) 文化大革命とは何だったのか・４年 谷川 真一 神戸大学大学院国際文化学研究科教授 〇

23 12 5 火 大教室(401) アフリカにおける砂漠化の問題とその対処法 大山 修一 京都大学アジア・アフリカ地域研究研究科教授 〇

24 12 12 火 大教室(401) 歴史から見る日本外交―1952年神戸水兵事件 村上 友章 流通科学大学経済学部准教授 〇

25 12 26 火 大教室(401) 国際関係に見る現代南アジア 山根 聡 大阪大学大学院人文学研究科教授 〇

26 1 16 火 大教室(401)
民際交流とシェアエコノミー
　真の国際理解をめざして 水野 啓 立命館大学政策科学部連携准教授 〇

27 2 6 火 大教室(401)
グローバル化とアジアの観光：観光の風景を読み解くⅣー台湾原住民族観光の

現在と過去ー 藤巻 正己 立命館大学名誉教授 〇

28 2 13 火 大教室(401) ロシア経済Ⅳ　国家統制とグローバル化のはざまで 藤原 克美 大阪大学大学院人文学研究科教授 〇

29 2 20 火 大教室(401) 東南アジアの政治と社会Ⅳ－インドネシア－ 永井 史男 大阪公立大学大学院法学研究科教授 〇

30 2 27 火 大教室(401) 日英講座Ⅳ　太平洋戦争とイギリス 山口 悟 大阪学院大学商学部教授 〇

　　　　　令和4年度　全学期　講座表　　　　　　　　国際理解学科　　4  年生　　　　　　火曜日13：30～15：00




