
社交ダンスで心と体の健康を！！ 

社交ダンス       ひまわりの会 

  

若々しい気持ちと 姿勢で 毎日を楽しく！ 

１．レッスン日 

（原則月４回） 

月２回は金曜日午後・・・シニアカレッジ 401 教室(4F)他 

月２回は日曜日午後・・・宝塚西公民館 （阪急小林駅前） 

２．内 容 

プロの先生による指導ならびに先輩による基本ステップの指導 

３．ダンス種目 

ブルース、ジルバ、ワルツ、タンゴ、スローフォックストロット、ルンバ、    

チャチャチャ 

４．費 用 

会費半期 1,500 円、レッスン１回 500 円 

５．会員数 

25 人（男性 13 人、女性 12 人、OB・OG 含む） 

６．準 備 

入会後はフロアー保護の為にダンスシューズが必要、服装は自由です 



７．パーティ 

楽しいダンスパーティを年４回開催します。 

7 月サマーパーティ、11 月発表会、12 月クリスマスパーティ、3 月卒業記念 

パーティ 

８．入会方法 

直接レッスン会場へ（日・場所は掲示板に） 

９．役員 

会 長  荒木 薫（国際 24 期）       

副会長  小林 康男（園芸 26 期）         

  〃      国重 悦己（国際 19 期）OB 

   

      

レッスン風景                         パーティ風景 
 

クラスの友人を誘い合って一度レッスン風景を見学に来て下さい。 

レッスン日はカレッジ３Ｆ掲示板に掲示しています。 

全くの初心者でも心配無用。 

掲示板に申込書あり。 


