
■２３期 学年合同班

2023 年 梅の名所を訪ねて

御影から岡本梅林・保久良梅林へ

■２４期 学年合同班

   耐寒ハイク 高取山

                       ※「２５期・２６期」は、例会中止

２０２３年（令和５年）２月

2023 年２月例会（案内・実施報告）

ＨＳＣ「歩こう会」のご案内、新入会員募集



日頃、次のような悩みや希望をお持ちの方はいらっしゃいませんか？

● 運動不足だけど、スポーツは苦手だし、用具をそろえるのも面倒。
● コロナ禍で、ほとんど家の中でボ～としている。
● いろいろな所へ行ったり見たりしたいけど、一人で行くのはちょっと…。

そのような方は、ＨＳＣ「歩こう会」に入会してみてはいかがですか？

１．ＨＳＣ「歩こう会」の概要

  ①月 1 回、メンバーと一緒に、あっちこっちへウォーキングします。

   服装とか靴とか、歩きやすければ自由です。もちろん、用具も必要なし。

  ②場所は、街歩き、海岸通り、川岸沿い、農道などさまざま。

   植物園や神社、低い丘や山の散策もあります。

  ③入会されたら、「歩こう会」メンバーの「名札」を差し上げます。

  ④今年度はコロナ禍対応での活動のため、入会金とか会費とか、

一切「無料！」です。

２．具体的な活動

  ①原則として、毎月「第 4 土曜日」に例会（ウォーキング）実施。

   ただし、夏の暑い時期（７、8 月）や年度の節目（３月）は、原則お休み。

  ②「歩こう会」会員は、新 1 年生を含め 69 名（現時点）ですが、コロナ禍の現在、

基本的に学年ごとの少人数で、毎月それぞれ活動しています。

  ③以下の表は、ある年度の活動した例会の事例リスト(抜粋)です。




