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私のボランティア活動 
阪神ひと・まち創造講座6期生 

八田 勇 

 

 私は、川西市の北部に位置する大和団地という

4000 世帯を超える大規模ニュータウンに住んでい

ます。そこで地域通貨＜だいわチケット＞という有償

ボランティア組織に所属し活動しています。最初から

ボランティアに興味があったかというと全くその反

対で自分には関係のない世界のことと思っておりま

した。私は昭和23年生まれ、まさに団塊と言われる

世代です。やっと年金生活という安住？の時代に到達

した世代でもあり、これからは悠々自適の生活、憧れ

の趣味と遊びの生活に入るつもりでおりました。とこ

ろが定年と同時に自治会の役員のお誘いがあり短期

間のつもりで地域デビューしました。殆ど無報酬の活

動でしたが、やってみて地域の課題も見えて来、それ

を解決するという達成感はなんとも意義あることで

した。そんな中で＜だいわチケット＞という組織に巡

り合い約4年、昨年は阪神北県民局の助成金も頂き、

下降気味の組織も再始動して来ました。高齢化の進む

この地域で有償ボランティア活動で高齢者の生活を

様々な場面で支えていくことの必要性と活動の意義

を感じています。今後もこの活動を続けていきたい。 

 

 今年は 6 年続けた自治会活動からは一歩退きまし

たが、推薦を受け現在川西市青少年補導委員としての

活動、川西市まちづくり推進会議市民委員、地域防災

会など、思ってもいなかったボランティアの世界にど

っぷりと浸かっています。こうした活動の中で知り合

った様々な方々との触れ合い、交流は私にとっては何 

物にも代えがたい、得難い貴重な経験でした。 

ボランティアは自己犠牲の世界と誤認識しておりま

した。正にボランティアは自己実現の世界でした。自

分の興味のある問題に自主的に仲間と一緒になって

取り組む、課題の解決と達成感、そして共生と共感。 

 

 今年から法律が変わり、地域に財源を一括交付し地

域が主体的に地域の課題に取り組む。2025 年問題

は団塊の世代がボランティアの世界に入っていく以

外に解決することは出来ない。活動を通じて分かった

ことはボランティア活動をしている人は元気である、

ということです。人間は利他（他人の役に立つ）の行

動をすると元気になる＜ホルモン＞が出るという。

（諏訪中央病院院長・鎌田實氏）一人でも多くボラン

ティア活動というこの素晴らしい世界の門を叩いて

真の自己実現し元気になって欲しいものです。 

 

 

 

セミナー等の情報コーナー 

 

◎ 「多文化共生のこれから － 

ともに築く地域社会に向けて」 

主催：公益財団法人 兵庫県国際交流協会 

日 時：12月5日（土）10:00～16:00 

会 場：兵庫県国際交流協会３階会議室１ 

（最寄駅 JR灘駅または阪神岩屋駅） 

内 容：第Ⅰ部 講演（10:00～12:00） 

「地域における多文化共生－ 

多文化共生の現状と地域日本語教室への期待」  

講師：  田村 太郎 氏 

（多文化共生センター大阪 代表理事） 

第Ⅱ部 講演および演習（13:30～16:00） 



「人と地域を結ぶやさしい日本語－ 

 日常の生活場面で使ってみよう」 

講師：土井 佳彦 氏 

（多文化共生リソースセンター東海 代表理事） 

★第Ⅰ部、第Ⅱ部どちらか一方のみの参加も可能 

参加費：無料 

※興味のある方は、カレッジ事務局にチラシ・申込書

がありますので、お問い合わせください。 

 

  

◎ 「ネット・ケータイ・スマホ問題」シンポジウム          

主催：甲子園大学等 

日時：11月21日（土）13:30～15:30 

場所：ソリオホール（ソリオ１「３階」） 

参加費：無料、当日先着順で受け付け 

（事前申し込み不要） 

内容：●基調講演 

「スマホ・ネットと上手に付き合うために」 

     甲子園大学心理学部准教授 金網 知征  

●パネルディスカッション 

「スマホ・ネットの利用に関する問題点と 

その対策について」 

問合せ先：甲子園大学 ☎ 0797-87-5111 

 

 

◎ 丹波焼最古の登窯（修復後）初焼成見学会 

築窯１２０年。経年劣化や阪神・淡路大震災などで傷

んだ箇所を伝統的な工法で大修復が行われました。想

いをこめた作品の窯詰め作業、一瞬と同じことのない

焼成作業、ドキドキわくわくの窯出し作業をご覧いた

だけます。 

●窯出し見学（無料送迎バス） 

１１月２９日（日）８：２０西宮北口集合⇒窯出し

見学の後自由行動⇒１６：００兵庫陶芸美術館出発

⇒１８：００ごろ西宮北口到着 

●焼成見学（無料送迎バス） 

１１月２１日（土）、２２日（日）、 

２３日（月：祝）、２４日（火）  

集合場所、時間等は「窯出し見学」と同じ 

★先着順受付。各バス定員４０名ですので、満席の場

合はご容赦ください。 

※興味のある方は、カレッジ事務局にチラシ・申込書

がありますので、お問い合わせください。  

次の１２０年へ。 

修復作業に協力したり、広報に協力する

「サポーター」も募集しています！ 

カレッジ事務局までお問い合わせください。 

 

 

助成金情報コーナー 

 

◎ ２０１６年度（平成２８年度）助成 

〆切：１１月３０日（月） 

対象：１年以上の活動実績を有する非営利団体。 

２０１６年4月１日～２０１７年３月３１日

までの間に、実施を予定している公益に資す

る事業 (詳細は団体ホームページ参照) 

問い合せ先：公益財団法人 大阪コミュニティ財団

☎ 06-6944-6260   

 

 

◎登録団体の募集 

学生・卒業生の皆様は、地域等で様々な活動に関わっ

ておられると思います。所属する団体の活動情報（イ

ベント、会員募集など）をこの NEWSやカレッジホ

ームページでお知らせできます。ぜひ登録を！ 

 

◎原稿募集 

学生・卒業生の皆さんの地域等での様々な活動の様子

や感想をお寄せください。ボランティア、自治会活動、

同窓会、学習活動等々。ちょっとした経験談で十分で

す！このNEWSやホームページで紹介させていただ

きます。 

個人投稿です。お気軽にどうぞ！ 

 

 

NEWSについてのお問い合わせ先 

宝塚学習室 藤原、霍見、山内    

☎ 0797-85-8880 

伊丹学習室 出村、須藤             

☎ 072-784-1602



 


