
 

NEWS                      
編集発行：阪神シニアカレッジ・地域活動支援センター 

～センター登録グループ（カレッジ卒業生）が集い 

地域活動支援センター情報交換会を開催しました～ 

 平成２８年８月２６日(金)に１７のセンター登録グループ

が参加し、活動の成果や課題、センターの支援などにつ

いて、意見交換を行いました。 

   自己紹介の後、活動分野ごとに分かれ、情報交換を行

いました。終始、なごやかな雰囲気で議論が進み、建設

的な提案も多く出されました。これからも、このような情報

交換の機会を作り、グループ間のネットワークを進めてい

く予定です。 

多くの学生の皆様も、様々なグループの活動に関わっ

ておられると思います。センターにグループ登録して、交

流の輪を広げませんか！ 

【 活動の成果と課題 】  

・「ボランティア活動は『ミッション』をもってするのだ」と、カレ

ッジの講座で学んだ。今後も自分たちのグループの出来る

範囲で、地域貢献活動をしていきたい。 

・使命感を持って２年半頑張れた。 

・何とか皆で支え合って継続が出来ている。 

・留学生が、食を通して日本を理解してくれるようになり、日

本に対する「考え方が変わった」と言ってくれる。 

・民間のボランティアならではの自由な活動が出来る。 

・今回、他のグループ活動を知ることができ、とても有意義だ

った。 

・ボランティア担当者も年々高齢化していく実態の中でいか

に継続していくか。 

・伊丹学習室を活動拠点にしているグループは、校舎集約

後の活動場所が大きな課題 

【 センターの支援内容 】  

・ボランティア活動先の紹介をして欲しい。PRの強化を。 

・各グループ間の交流（顔合わせ）を定期的にもって欲しい。 

・シニアカレッジ現役生、OB などに広く声をかけ、それぞれ

のもつ色々な技術、知識を活かせるようなシステム作りが出

来れば良い。 

・既存のボランティア活動に参加し、体験してもらうことが大

事ではないか。 

・ボランティアの継承として、講座の中でアピールの場を複

数回設けて欲しい。 

・グループへの新規加入者について、センターとしての支援

がないように思われる。 

裏面に参加グループの活動内容を紹介しています 

活動のお手伝いをしたい、一度体験したいという方は 

伊丹学習室（☎072-784-1602）まで。 
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（興味のある方は、伊丹学習室までお電話を） 

 グループ名 活 動 概 要 

ボランティアグループ 

スマイル 

介護する者の集いの場の提供、研修を実施。毎月１回つどい場や

研修会を開催 

子育て応援隊“なでしこ” 毎月第２月曜日に、子育て支援のための「なでしこひろば」開催。 

リトミック体操、ベビーダンスなどを導入 

共生ひろば 阪急伊丹駅付近にあるポケット花壇に草花を植栽し、講師の指導

のもとに、環境美化、心の癒やしの場づくりを実施 

ひだまり 毎月第１、第３水曜日に子育て支援のための「ひだまりひろば」開

催。絵本の読み聞かせやエビカニ体操は人気 

G・おもちゃ箱 伊丹市立女性児童センターにおいて年３回開催される「Ｇセン祭

り」で、身近な材料を使ったおもちゃづくりを子ども達に体験 

フレンド 伊丹の介護施設において、絵手紙づくりの指導、将棋の相手など

をして楽しんでもらう活動 

ナデシコ・１０ 猪名川で絶滅危惧種のカワラナデシコの増殖、保全活動を実施 

I.F.おいしいの会 主としてアジア諸国からの留学生を対象に、食を通じて世代を超え

た国際交流、親善を実施 

D グループあかずきんちゃん マージャンを手段として、認知症予防や啓発活動を実施。また、予

防のための研修会やシニアのスピーチ会を開催。 

ずっこけ一座 デイサービス利用者を対象に、楽器演奏、腹話術等特技を活かし

た活動を実施 

コミ＆コミクラブ 高齢者や幼児など様々な年代の人を対象とし、ハーモニカ演奏を

一つのツールとして昔遊びなども取り入れて広く活動。 

ナデシコ・ガーデンズ ナデシコ・10 と同様に、絶滅危惧種になっているカワラナデシコの

保全活動を実施 

グループ・ふくみみ デイサービスセンター等で高齢者を対象に「傾聴」活動を実施 

アザレア７ 歌うことが好きなメンバーが集まり、ヤングなシニアが無理なく楽し

く継続できる福祉活動を実施 

チーム・セブン 武庫川渓谷廃線敷の快適なハイキングコースの維持を目的として

草刈りや倒木の処理整備を実施 

ドリーム BOX 高齢者施設で朗読やマジックなど特技を活かした活動を実施 

NPO法人 メリーポピンズの会 宝塚市内約１０箇所で、ガーデニング活動を実施。園芸の経験の

ある方にも、ない方にも、いろいろなメニューがあります 


